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A identificacao de talentos esportlvos é um processo dinamico e ' 2 h ”
multifatorial a finalidade de reconhecer jovens que possivelmente .
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8o do Potencial Esportivo de Escolares para o Atletismo
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Modelos de identificacio e desenvolvimento de talentos esportivos
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devem conjugar a experiéncia pratica e o conhecimento cien .
dentro de uma abordagem multidimensional e dinamica.
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Criar uma modelagem do potencial esportivo de escolares para o
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atletismo e avaliar suas propriedades psicométricas. Desemohimerto
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CHArEST Modelagem
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Diagnostico do Processo de
Potencial Esportivo Treinamento

Feedback Professores, '
Treinadores, Atletas e Pais Competicoes

Detecc¢ao, Orientacao Desenvolvimento SISTEMA
Identificacao Progndstico ATLETAS DE OURO

Amostra: 1216 escolares do Colégio Militar de Juiz de Fora, de
11 a 18 anos (641 meninos e 575 meninas).
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PROJETO ATLETAS DE OURO:

MODELAGEM DO POTENCIAL ESPORTIVO DE CRIANCAS E JOVENS
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ATLETAS DE OURO Data: 05/03/2018

Sexo | Feminino Idade 15,5 anos
CMJF Cidade Juiz de Fora-MG

AVALIACAO DOS INDICADORES DE SAUDE

CRITERIOS

INDICE DE MASSA CORPORAL

GORDURA CORPORAL (%)

NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA

FLEXIBILIDADE

FORCA de Preensao Manual

RESISTENCIA AEROBICA

RESULTADO CLASSIFICACAO INTERPRETACAO
18,9 Kg/m? Peso Normal Quanto menor, melhor
14,9 % Adequado Quanto menor, melhor
3,42 Adequado Desejavel: maior que 3,0

42 cm Adequado Quanto maior, melhor

29 Kgf Adequado Quanto maior, melhor
1260 m Adequado Maior distancia, melhor

AVALIACAO DOS INDICADORES DO POTENCIAL ESPORTIVO
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1) Avaliagcao Antropomeétrica Classificacao
Massa Corporal 48,4 kg Abaixo da Média
Estatura 160 cm Dentro da Média
Envergadura 166,6 cm Dentro da Média
2) Avaliagao Maturacional Classificacao
Estatura Adulta prevista 162 cm Abaixo da Média
Estagio Maturacional 98,7 % Normal
Pico de Velocidade do Crescimento 13,1 anos 12,1 -14,1 anos
Distancia do PVC 2,4 anos Apds o PVC
3) Avaliacao Fisicomotora Classificacao
Salto Vertical 24 cm Dentro da Média
Velocidade 20m 3,54 seg Acima da Média
Forca de Arremesso 3,6 m Dentro da Média
Resisténcia 48,15 ml/Kg/min Alto Potencial
4) Avaliacao Psicoldgica Classificagcao
Motivacao 8,83 Alto Potencial
Concentracao 3 Alto Potencial
Confianga Alto Potencial
Treinabilidade Acima da Média
Coping 17,25 Alto Potencial
5) Avaliacdao Socioambiental Classificagao
Nivel Socioeconémico 6 Classe A
Apoio Familiar 37 Alto Potencial
Pratica Esportiva Atletismo 4,5 anos
6) Avaliacao de Desempenho Classificacao
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DIAGNOSTICO DO POTENCIAL ESPORTIVO
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Potencial de Exceléncia para o Esporte

CONCLUSAO

Os resultados preliminares mostraram que
a modelagem do potencial esportivo de
escolares para o Atletismo mostrou-se
valida e fidedigna.
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