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Métodos para identificar e desenvolver talentos esportivos constitui um dos 
pilares do sucesso internacional1. A avaliação do potencial esportivo é o 
primeiro passo na busca de novos talentos e deve ser feita através de 
abordagens multidimensionais, que conjuguem o conhecimento científico e 
a opinião de experts do esporte, mensurando indicadores relevantes para o 
desempenho2-4, numa perspectiva longitudinal. A estabilidade do 
desempenho5 e a validação preditiva são critérios científicos importantes 
para os modelos de identificação e desenvolvimento de talentos esportivos 
(MITs). O esporte brasileiro carece deste tipo de tecnologia aplicada. 

Criar uma metodologia de avaliação multidimensional e longitudinal do 
potencial esportivo de crianças e jovens e verificar as propriedades 
psicométricas (validade e estabilidade) em escolares de um colégio militar.  

AMOSTRA: 924 alunos do Colégio Militar de Juiz de Fora (CMJF), sendo 390 
alunos avaliados em 2015 e 534 em 2016, com idade entre 11 a 18 anos. 
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A modelagem do potencial esportivo de crianças e jovens mostrou-se 
promissora como ferramenta para identificação e desenvolvimento de 
potenciais talentos esportivos, apresentando propriedades psicométricas 
satisfatórias.  A modelagem será aperfeiçoada e os resultados validados 
longitudinalmente. 

Estabilidade: Concordância geral = 58%  Coeficiente Kappa = 0,32 (n=218) 
                         Bateria de testes: Coeficiente Correlação Intraclasse  ≥ 0.70  

(OR = 3,33; IC95% = 1,18 – 9,41)  
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Diagnóstico do Potencial Esportivo em Escolares do CMJF 

Validade Preditiva: 
Dos alunos-atletas do CMJF que 
conquistaram medalhas nos Jogos 
da Amizade-2015 (n=30), 70% deles 
(n=21) foram classificados, a priori, 
como alto potencial esportivo ou 
potencial de excelência (X2=5,343; 
p=0,02). A chance de um atleta de 
alto potencial/excelência do CMJF 
ser medalhista na competição foi 
três vezes maior do que a dos 
atletas classificados como 
mediano/em desenvolvimento.  

Modelagem Estatística do Potencial Esportivo 
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